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  با سلام
انجمن ؛ آن بر سلامت مردماطلاع از نتايج سوء  وبا )خوكي( A/H1N1آنفولانزاي با عنايت به همه گيري بيماري        

محيط هاي كار  دراتخاذ رفتارهاي پيشگيرانه از اين بيماري  ارائه مفاهيم علمي به منظورعلمي آموزش بهداشت ايران 
  شهروندان؛ وبه طراحي بسته هاي آموزشي شامل پمفلت، بوكلت، پوستر ودوره هاي آموزشي براي اقدام وزندگي

  . ست نموده اسازمان هامديران، كاركنان 
 جمهوري اسلامي  مليابخانهكت در12838به شماره  بسته هاي آموزشي هيم وتصاوير بكار رفته در اين كليه مفا-1:تذكر

 ثبت اثر گرديده است وبراساس قانون حمايت از حقوق مولفان "موسسه ارتقاءكارسالم"ايران به نام ناشرآن 
  .ومصنفان هرگونه تقليد واستفاده از اين آثار بدون كسب اجازه كتبي ناشر ممنوع وقابل پيگرد قانوني است

 بديهي است ،هيم موضوعات پيام ها به شرح زير دسته بندي شده اندمفابه منظور تسهيل درانتخاب موضوعات  -2
  . ارائه خواهد شد محترمتصاوير گرافيكي مورد نظر به همكاران، مواد آموزشي ومفاهيمپس از انتخاب 

   
كد 

 سفارش
   طرحنمونه تصوير  موضوع پيام

A  
  ؟آيا مي دانيد

فصلي  آنفولانزاي خوكي سه برابر خطرناك تر از آنفولانزاي 
    .است

B  
مفهوم مدت باقي ماندن ويروس بيماري آنفولانزاي بيان 

  وانتقال بيماريخوكي در روي اشياء و محيط 

  

C   آنفولانزاي خوكي با سرماخوردگي و آنفولانزاي بيماري
  ...). سرگيجه و- تب بسيار بالا-سرگيجه.(  تفوت داردفصلي

  

D  
جز از را تنفس  ببيماري آنفولانزاي خوكيآيا مي دانيد 

آلوده نيز شما را مبتلا از طريق دست قطرات تنفسي آلوه، 
    . مي كند
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  E   به منظور پيشگيري از ابتلا به در تماس هاي اجتماعي
   چقدر است؟ فاصله ايمن  حداقل،بيماري آنفولانزاي خوكي

  

F   انتقال مفاهيم انتقال بيماري از طريق ترشحات تنفسي
  دفع بهداشتي اشياء آلوده واستفاده از دستمال و

  

G  
در معاشرت هاي اجتماعي به منظور پيشگيري از ابتلا به 

، از دست دادن وروبوسي خوداري بيماري آنفولانزاي خوكي
  .مي كنيم

  

H  

چهار اقدام موثر براي پيشگيري از انتقال بيماري آنفولانزاي 
  :خوكي در محيط كار

  تغيير چيدمان مبلمان اداري - 1
 فرادسالم از افراد آلودهجداسازي ا - 2
 تهويه هواي محيط كار - 3
    .انجام كارها بصورت غير حضوري وتحت شبكه - 4

I  
براي پيشگيري از انتقال بيماري آنفولانزاي خوكي در محيط 

، حداقل روزي يك بار لوازم وميز كار خود را ضدعفوني كار
    .مي كنيم

  J  
  :آيا مي دانيد

 انجام حلهشستشوي دست در شش مرروش   ترينصحيح
  .مي شود
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K   براي كاهش احتمال ابتلا به بيماري آنفولانزاي خوكي، بهتر
 .است افراد در خطر واكسن آنفولانزاي فصلي را تلقيح نمايند

  

L   ارائه مفهوم نحوه ومدت استفاده صحيح از ماسك تنفسي
  براي پيشگيري از انتقال بيماري آنفولانزاي خوكي 

  

M  
 از طريق براي پيشگيري از انتقال بيماري آنفولانزاي خوكي

استفاده از دستمال ودفع ، يكديگر را به ترشحات تنفسي
  .آن توصيه مي كنيمبهداشتي 

  

N  دفع مي  بهداشتي اشياء ودستمال هاي آلوده را بصورت
  .كنيم

  

O  
در صورتي كه هنگام عطسه وسرفه دستمال كاغذي در 

تر است جلوي دهان وبيني خود را با اختيار نداريم، به
  .قسمت داخلي آستين لباس خود بپوشانيم

 

P  از افراد سالمي خوكيجداسازي افراد مبتلا به آنفولانزا  ،
  .بهترين را پيشگيري از ابتلاي ديگران به اين بيماري است
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Q   بهترين درمان براي آنفولانزاي خوكي استراحت فرد بيمار به

  .ي باشدمدت هفت روز م

  

R  
استفاده از بخور، مصرف داروهاي مسكن زير نظر پزشك 
واستراحت در يك اتاق جدا از افراد سالم، بهترين روش 

  . درمان بيماران مبتلا به آنفولانزاي خوكي است
  

S   ،براي پيشگيري از انتقال بيماري از مراجعين به كاركنان
  .جداسازي يك اقدام موثر است

  

T   كاركنان در پيشگيري از وداوطلبانه  گروهي اقداماتاز
  . استقبال مي كنيمبيماري آنفولانزاي خوكي

  

U  پيشگيري پيش بيني هاي لازم را به منظور  سازمان مديريت
  . مورد توجه قرار مي دهداز بيماري آنفولانزاي خوكي

  

V   براي پيشگيري از ابتلا به بيماري آنفولانزاي خوكي با رعايت
   .خود استفاده مي كنيماز لوازم شخصي ردي، بهداشت ف

  

W  
  واستفاده از سيستم هاي تحت شبكهاصلاحات ساختاري

از اقدامات موثر مقابله با همه  در سازمان ها غير حضوري
    .گيري بيماري هاي واگيردار است
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  X  
، مانند استفاده از دستمال كاغذي و قدامات ساده بهداشتيا

 ء آلوده وضدعفوني وسايل وميز كاردفع صحيح اشياو صابون 
    . بسيار موثر استدر پيشگيري از آنفولانزاي خوكي

AA 
از  هنگام عطسه وسرفه در وسايل حمل ونقل عمومي؛

  دستمال استفاده كنيم

 

BB 
هنگام ازدحام در وسايل حمل ونقل عمومي؛ پنجره ها را باز 

  كنيد 
 

CC 
 وسايل حمل ونقل هنگام ابتلا به بيماري هاي واگير، از

  استفاده نفرماييدعمومي 
 

DD 
هنگام ابتلا به بيماري هاي واگير، از وسايل حمل ونقل 

  عمومي استفاده نفرماييد

 
  .كليه محصولات به صورت چهار رنگ تهيه شده است

  ) خوكي(A/H1N1مواد آموزشي پيشگيري ومقابله با آنفولانزاي 
 A6 صفحه 16كتابچه   پمفلت  90*200ستند ا  50*70پوستر    30*40پوستر   محصول

    ريال000/5    ريال000/3      ريال000/140     ريال000/35     ريال000/25  قيمت
    
  :نحوه تهيه مواد آموزشي
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